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Resumo

A populacdo idosa brasileira vem aumentando, assim como o consumo de medicamentos
por esta populacdo. Este grupo etario sofre mais com as interagdes entre medicamentos por
causa das mudangas que o organismo sofre ao longo da vida, deixando-0s mais suscetiveis a
medicacdo. A construcdo deste sistema teve como objetivo de mapear estas interacfes para
que possa auxiliar os profissionais de salde na conscientizacdo e no uso racional de

medicamentos, especialmente para esta faixa etaria.
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1. Introducéo

1.1 Contextualizacéo

Segundo o Centro de Informagfes sobre Medicamentos da Prefeitura de S&o

Paulo (CENTRO DE INFORMACOES SOBRE MEDICAMENTOS, 2003),
aproximadamente 14% dos custos relacionados a saude sdo relativos a
medicamentos e cerca de um quarto deste total sdo prescritos para idosos. O uso de
multiplos medicamentos predispde o idoso a interagdes medicamentosas que podem
contribuir para alteraces fisioldgicas e reacdes atipicas aos medicamentos.
Diversos estudos apontam para esta problematica, a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) desenvolveu indicadores de qualidade e quantidade de medicamentos e
mantém discussfes sobre o assunto visando a estimular o seu uso racional.
(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2002).

A fim de auxiliar no acompanhamento desta problematica, este projeto propde a
implementacdo de um Sistema de Informacdo com a finalidade de mapear as
interacdes medicamentosas considerando as particularidades apresentadas pelos
idosos. O sistema foi construido a partir das necessidades identificadas por um
grupo do Curso de Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
Universidade de Sdo Paulo, que forneceu subsidios e apoio para a sua construcao.

Para o desenvolvimento foram utilizadas as fases classicas do processo de
desenvolvimento  de  software  (SOMMERVILLE, 2007):  definicdo,

desenvolvimento e manutencéo.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como principal objetivo desenvolver um Sistema de
Informacdo que facilite a busca, a manutencdo e a edi¢do de interacbes entre

medicamentos com o foco na populacéo da terceira idade.
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1.2.2 Objetivos Especificos

Como objetivos especificos deste projeto tem-se:

e estudo e implementacdo das caracteristicas das interacfes
medicamentosas de forma a mapeéa-las completamente no sistema;

e definicdo de um banco de dados eficiente para 0 armazenamento e
recuperacao dos dados;

e criacdo de uma interface intuitiva e de facil utilizacdo pelo usuério final,
isto é, o profissional de saude, mais especificamente da area de
Gerontologia.

1.3 Organizacéo do Trabalho

O presente trabalho estd organizado em cinco capitulos, além deste.

No capitulo dois apresenta-se uma visdo geral de Interacdes Medicamentosas,
com suas particularidades para os idosos e também os trabalhos correlatos.

No capitulo trés detalha-se a metodologia utilizada para desenvolver o projeto,
como ferramentas, tecnologias, analise de requisitos, codificacéo e testes.

No capitulo quatro apresenta-se o sistema desenvolvido e suas funcionalidades e
no capitulo cinco sdo disponibilizadas as conclusdes, sugestbes e dificuldades
encontradas durante o desenvolvimento do presente trabalho.
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2. Reviséo Bibliografica

A prescricdo de varios medicamentos é uma pratica comum para potencializar a
eficadcia dos mesmos. Neste contexto, surge o conceito de polifarmacia, definida
como a administragdo concomitante de diversos medicamentos, que podem reagir
entre si e causar reacdes adversas e indesejadas. (SECOLI, 2001)

Estas reacGes entre medicamentos sdo chamadas de interacbes medicamentosas e

serdo definidas na proxima secéo.

2.1 InteragOes Medicamentosas

Interacdo Medicamentosa € fendmeno que ocorre quando o efeito de um
medicamento é alterado pela presenca de outro medicamento, alimento ou
bebida. Quando dois medicamentos sd@o administrados conjuntamente, eles
podem agir entre si ou de forma independente, fazendo com que os seus efeitos
terapéuticos possam ser potencializados, diminuidos ou causar uma reagao
toxica. (GORZONI, FABBRI, PIRES, 2008)

As interagbes podem ser classificadas de acordo com a fase

farmacoldgica predominante:

e Farmacéutica — ocorrem quando dois ou mais medicamentos s&o
misturados e o resultado obtido ndo é capaz de obter um efeito viavel,
fazendo com que o principio ativo ndo tenha nenhum efeito;

e Farmacocinética — fase na qual pode afetar a absor¢do, metabolizacédo
dos medicamentos, modificando, por exemplo, a duracéo do efeito;

e Farmacodindmica — etapa em que € alterado o efeito quimico do
medicamento, podendo reduzir a presencga do outro principio ativo, ou

mesmo potencializar o efeito clinico. (SECOLI, 2001)

2.1.1 Interagdes Medicamentosas e 0s idosos

A populacdo idosa € definida por individuos a partir dos 60 anos de idade.
Considerando as tendéncias verificadas pelas taxas de fecundidade e longevidade

da populagdo brasileira estima-se que até 2020 esta populacdo chegue a 30
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milhdes de pessoas, representando aproximadamente 10% da populacéo. (IBGE,
2000)

A questdo do idoso tem sido alvo de preocupagdes da agenda nacional. Em
janeiro de 1994 foi promulgada a Lei 8.842 que dispGe sobre a politica nacional
para 0 idoso, que trata como uma questdo de interesse da sociedade em geral
(IBGE, 2000). Por isso, o governo federal tem conduzido programas, como 0
“Brasil Saudavel”, visando a criacdo de politicas que promovam modos
saudaveis de viver em todas as etapas da vida (CARVALHO, 2007).

Um dos desafios para a populacdo no processo de envelhecimento é
desenvolvimento de varias doencas. Com a transicdo demogréfica e
epidemioldgica desencadearam mudancas no perfil dos pacientes idosos, que tem
multiplas patologias, doencas cronico-degenerativas e utilizam medicamentos de
uso continuo e de longa duracdo. Devido ao avanc¢o da idade, os pacientes idosos
tendem a consumir um maior numero de medicamentos se comparados a
pacientes mais jovens, aumentando o risco de desenvolver eventos adversos.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005)

Por isso, sdo procuradas diversas especialidades médicas, podendo acarretar
duplicidade na prescricdo médica ou reacOes adversas entre os medicamentos
ingeridos. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005)

Em 1991, foi proposto por Beers um método para avaliar o uso inadequado
de medicamentos em idosos. Este trabalho resultou em uma primeira lista de
medicamentos potencialmente perigosos para essa faixa etaria. A Ultima
atualizacdo foi conduzida em 2002 e chegou-se a 48 medicamentos ou classes
terapéuticas. Os critérios de Beers podem ser divididos em produtos que devem
ser evitados independentes do diagnostico, pois hd um risco alto de efeitos
colaterais e outros que ndo devem ser usados em determinadas circunstancias.
(GORZONI, FABBRI, PIRES, 2008)

Segundo Secovi (2001), entre as medidas préaticas para evitar as interac6es
entre principios ativos, duas formas viaveis sdo: a elaboracdo de um guia de
incompatibilidades entre medicamentos que podem ajudar a prevenir as reaces
adversas consequente das interagdes. Outra possibilidade ¢ o desenvolvimento
de um sistema de informacdo, para profissionais de saude, disponibilizado por
hospitais e clinicas permitindo uma pratica mais segura.
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2.2 Trabalhos correlatos

A partir da revisdo de literatura para definir os conceitos envolvidos com o
objetivo do Sistema, foi realizada uma pesquisa a respeito de projetos correlatos.

Foram encontrados trés similares: Interacdes Medicamentosas, Drug Interaction
Checker, eHealthMe, outros sistemas também foram analisados, como Drug Search
— Drug Interation Checker, Drug Digest, entretanto dada a sua grande semelhanca
com os outros detalhados a seguir, eles ndo serdo detalhados.

Os sistemas oferecem funcionalidades semelhantes: apresentam, a partir da
selecdo de dois principios ativos, informagBes como gravidade da interagdo, 0s
efeitos, 0 mecanismo de acdo e a sugestdo conduta.

A seguir sdo apresentadas informacbes detalhadas tais como funcionamento,

forma de apresentacédo, linguagem de programacéo.

2.2.1 Sistema: Interacdes Medicamentosas

Este sistema foi construido em PHP (Hypertext Preprocessor), lingua
portuguesa e disponivel gratuitamente no endereco

http://www.interacoesmedicamentosas.com.br.

O acesso as informacgbes € dado por meio de um login, previamente
cadastrado com os dados: nome, profissdo, e-mail e senha do usuario. A busca de
interacdes é feita atraveés dos principios ativos dos medicamentos ou com a
selecdo dos nomes em uma lista, se houver alguma interacdo o resultado é
apresentado. As informacOes apresentadas no resultado sdo compostas de:
importancia clinica, gravidade da interacdo, o seu inicio, probabilidade de
ocorréncia, efeito, mecanismo de acdo e sugestdo de conduta. Este resultado

pode ser impresso.

2.2.2 Sistema: Drug Interaction Checker

Este sistema de checagem de medicamentos € construido em Flash, na
lingua inglesa e esta disponivel gratuitamente no  endereco:

http://www.medscape.com/druginfo/druginterchecker.
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Igualmente ao sistema apresentado anteriormente € necessario realizar um
cadastro para acesso as informacGes, com nome, e-mail, senha, pergunta de
seguranca e profissao.

Os principios ativos podem ser buscados através da digitagdo do nome ou
parte dele numa caixa de texto, o resultado é apresentado em forma de lista. Os
principios ativos podem ser selecionados e movidos para outra janela, a qual
apresentara se ha ou ndo interacdo. Caso haja interaces, é apresentada uma frase
na cor vermelha e é possivel ver os detalhes.

As informacg6es apresentadas sdo: gravidade da interacdo, mecanismo de
acdo, efeitos, fatores de predisposicdo, sugestdo de conduta, discussdo e

referéncias bibliogréaficas. Também permite imprimir o resultado da busca.

2.2.3 Sistema: eHealthMe

O eHealthMe foi construido através de um Sistema de Gerenciamento de
Contetudo (CMS), o Drupal, que é open source e usa como linguagem de
programacdo PHP. O sistema esta disponibilizado na lingua inglesa e pode ser
acessado gratuitamente através do link:

http://www.ehealthme.com/drug interactions checker.

Para buscar interagBes entre medicamentos, é necessario preencher
informacBes do paciente, como ano de nascimento, sexo, raca e e-mail;
medicamentos, vitaminas e complementos usados, com as informac6es do nome
do principio ativo, motivo do uso, duracdo e eficacia. J& como informacéo
opcional pode-se preencher os efeitos adversos que foram verificados pelos
medicamentos e por fim comentarios e mais detalhes.

Apds o envio das informacdes é possivel verificar se existe interacdo entre 0s
medicamentos. Os resultados sdo apresentados em forma de gréaficos, como
quantas pessoas reportaram a interagdo, quais sao os tipos de efeitos causados
pela interacdo, além de dados sobre os medicamentos envolvidos nela.

Este sistema € baseado nos relatérios emitidos pela FDA (U. S. Food and
Drug Administration), por isso traz informagdes mais especificas dos pacientes.
O software faz largamente 0 uso de estatisticas para a demonstracdo dos

resultados, sendo possivel compartilhar a informacéo e imprimi-la.
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A Tabela 1 resume de forma sintética o que foi apresentado nos sistemas

estudados.

Tabela 2 - Resumo dos Trabalhos Correlatos

Nome Linguagem Disponibilida Licenga Informaces apresentadas
de na internet
Intera- PHP Sim Gratuito  Importancia clinica,
coes gravidade da interacdo,
Medica- inicio da interacéo,
mentosas probabilidade de ocorréncia,
efeito, mecanismo de agéo e
sugestdo de conduta.
Drug Flash Sim Gratuito  Gravidade da interacdo,
Interacti mecanismo de acdo, efeitos,
on fatores de predisposicéo,
Checker sugestdo de conduta,
discussdo e  referéncias
bibliogréaficas.
eHealth CMS — Sim Gratuito  Resultados apresentados em
Me Drupal em forma de gréficos: nimero
PHP de pessoas que reportaram a

interacdo e efeitos.

A tabela resume as caracteristicas dos sistemas que foram estudados,
mostrando a linguagem de programacao, a sua disponibilidade na internet, o tipo
de licenca e as informacgfes que sdo apresentadas apds a consulta de interacGes
entre principios ativos.

Para este trabalho foram considerados os sistemas estudados e a anélise
feita com o grupo de Gerontologia, a fim de relacionar os dados importantes de
interacdes medicamentosas com a necessidade apresentada para o0
desenvolvimento do software.

Os trés sistemas tem informacgfes parecidas como 0s principios ativos, o
grau ou nivel de interacdo e os efeitos causados pela interacao.

Para o projeto desenvolvido neste trabalho os conceitos chaves s&o:
principios ativos, a forma farmacéutica, a classe terapéutica, nivel de interacdo e
a discussao, esta ultima envolverd todos os outros dados como sugestdo de
conduta, efeitos e informagcdes mais detalhas e também as referéncias
bibliograficas relacionadas as interagdes.

Na Metodologia serdo explicados de forma detalhada esses conceitos.
17



3. Metodologia

Primeiramente foi feita uma reunido com o grupo de Gerontologia (Professora
Caroline Ribeiro de Borja Oliveira e a aluna Regiane Suemy Higa), a fim de
levantar os requisitos para o sistema. A partir dessas informacgdes foi feito um
estudo sobre interacdes medicamentosas, com o objetivo de definir o conceito, 0s
dados necessarios, funcionamento, além do estudo voltado para as reacGes em
pacientes idosos. Isso foi importante para conhecer o problema e entender a
especificidade do sistema, e alinhar o que foi solicitado pelo usuério ao que existe
na literatura sobre o problema, além da comparacdo com os sistemas correlatos.

Apds esta primeira fase, foi necessario o planejamento do sistema, defini¢do do
modelo entidade-relacionamento do banco de dados, casos de usos e diagrama de
classes.

Na fase de especificacdo do projeto foi feita uma analise de requisitos,
modelagem de casos de uso e de banco de dados. A manipulacdo do banco de dados
foi feita usando o sistema de gerenciamento de banco de dados MySQL 5.1, na
linguagem SQL (Structured Query Language) (GILMORE, 2008). O banco de
dados contém informac@es sobre os usuarios e informacGes pertinentes as interacoes
medicamentosas.

Para a implementacdo do sistema foi utilizada a linguagem C# com uma
interface facil, simples e aprovada anteriormente pelo usuario.

Os préximos itens apresentam de forma detalhada as tecnologias e metodologia

utilizadas.

3.1 Visao Geral

Nesta secdo é apresentada uma visdo geral do sistema, que visa armazenar,
buscar e manter informacdes sobre interagdes medicamentosas.

O processo de checagem de interacbes medicamentosas, no contexto de uma
aplicacdo voltada para pacientes idosos, tem como caracteristicas 0s principios
ativos com a indicacdo se 0 medicamento esta na lista dos critérios definidos por
Beers.

E necessario também conter a informacao da forma farmacéutica - que é o estado

em que se encontra o medicamento: comprimidos, capsulas, etc, a classe terapéutica,
18



que é a categoria sob a qual o medicamento é classificado de acordo com sua
finalidade de uso, por exemplo: antibidticos e anti-inflamatorios.

Relacionado ao principio ativo, também é importante conter seu nome comercial,
pois por este nome que sdo comumente conhecidos, como AAS, aspirina, cujo
principio ativo é o acido acetilsalicilico.

Em relagcdo a interacdo entre dois principios ativos sdo dados importantes: o
nivel de interacdo, que se refere o quanto esses principios ativos interagem entre si,
sendo leve o nivel mais baixo e elevado o mais alto. A discussdo que sera
desenvolvida as particularidades de uma interacdo e as referéncias bibliograficas
que servem de subsidio para mais informacgdes e aprofundamento em relacdo do
tema.

De acordo com a analise de requisitos, o sistema deve contém as seguintes
funcionalidades:

e Armazenamento e recuperacdo de informacg6es sobre os principios ativos
e interacdes;

e Insercdo, atualizacdo e exclusdo das classes terapéuticas, formas
farmacéuticas, nivel de interacdo, nome comercial, referéncias
bibliograficas;

e Consulta as interacGes entre medicamentos;

e Insercdo e atualizacdo de usuarios.

3.2 Tecnologias utilizadas

Nesta secdo faz-se uma apresentacdo resumida das tecnologias que foram
utilizadas para o desenvolvimento do sistema apresentado neste trabalho. Embora
tenham sido escolhidas tecnologias da Microsoft, todos os componentes utilizados
para o desenvolvimento sdo gratuitos e de uso livre.

O framework utilizado para o desenvolvimento foi o .NET Framework que é um
componente que integra o Windows e tem suporte & criagdo e a execucdo de
aplicativos e servicos Web. Este componente € composto pela Common Language
Routine (CLR) e biblioteca de classes incluindo ADO.NET, ASP.NET, Windows
Forms e Windows Presentation Foundation. (MICROSOFT, 2010)
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O Framework utilizado no desenvolvimento do sistema abordado € o 3.5 SP1, que
traz como funcionalidades novos compiladores para C#, Visual Basic e C++,
consulta integrada a linguagem (LINQ) e ASP.NET AJAX.

Para a programacdo foi utilizada a linguagem C# que é uma orientada a objetos e
para desenvolvendo aplicacdes Web com ASP.NET. E uma evolucio do C e C++,
utilizando caracteristicas como declaragdes, expressdes e operadores. Além de
possuir Garbage collector que gerencia de forma automéatica a memoria utilizada
pelas aplicacGes facilitando o desenvolvimento.

Todos os programas devem ser compilados e geram arquivos com a extensdo
DLL ou EXE. (LOTAR, 2007)

Para armazenamento e recuperacdo de dados foi utilizado o MySQL que é um
Sistema Gerenciador de Banco de Dados (SGBD) relacional desenvolvido para
plataformas Linux e Windows. Foi projetado para dar suporte a banco de dados
cliente/servidor.

Visando facilitar e otimizar o desenvolvimento foi utilizado o ADO Entity
Framework que é um conjunto de tecnologias que apoiam o desenvolvimento de
software orientado a aplicacGes de dados. Este framework permite trabalhar com os
dados na forma de objetos, proporcionando um nivel de abstragdo maior.

Na interface foi utilizada a tecnologia Asynchronous JavaScript e XML (Ajax)
que reune varias tecnologias: apresentacdo baseada em padrdes usando XHTML
(eXtensible Hypertext Markup Language) e CSS (Cascading Style Sheets), interacéo
com Document Object Model (DOM), manipulacdo de imagens utilizando
Extensible Markup Language (XML) e Extensible Stylesheet
LanguageTransformation (XSLT), recuperacdo de dados assincronos usando

XMLHttpRequest e para interligar todos essas tecnologias usa-se o Javascript.

3.3 Modelos de Casos de Uso

Nesta secdo sdo apresentados os diagramas de casos de uso. O diagrama de caso
de é um diagrama UML (Unified Modeling Language) cujo objetivo é uma imagem
do contexto do sistema, apresentando requisitos que serdo automatizados.
(LARMAN, 2007)

20



A Figura 1 representa o diagrama de casos de uso dos cadastros do sistema. As
funcionalidades demonstradas na imagem sdo de gerenciamento, ou seja, incluséo,
alteracdo e exclusdo do nivel de interacdo, forma farmacéutica, classe terapéutica e

nome comercial.

Gerenciar
Nivel de wteracde

Gerenciayr
Forma Farmacéeatica

Gerenciar

Classe Terva Féu!-ica
User

Gerenciar
Nome Lomercial

Figura 1 - Diagrama de Casos de Uso Cadastros

A Figura 2 representa outros casos de uso do sistema: gerenciamento do principio
ativo, interacdo e usuario, login e consulta da interacéo.

SErE vl v
nteracde

Cadastrar
oca  altevar
LS ea S wie

< owvsen it ar
teracdeo

Figura 2 - Diagrama de Casos de Uso
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3.4 Base de Dados

A Figura 3 apresenta o diagrama entidade-relacionamento utilizada na criacao do

banco de dados implementado no sistema. Foram utilizadas 10 tabelas:

e Tb_NomeComercial: contém as informacBes dos nomes comerciais dos
medicamentos;

e Tb_PrincipioAtivo: guarda as informacdes sobre os principios ativos, como
nome, forma farmacéutica, classe terapéutica, link para a bula eletronica e se o
principio ativo consta na lista dos critérios de Beers;

e Tb_NomeComercial XTb_PrincipioAtivo: tabela que relaciona 0s nomes
comerciais com 0s principios ativos;

e Tb ClasseTerapeutica: arquiva as informacdes sobre a classe terapéutica do
principio ativo;

e Tb FormaFarmaceutica: armazena os dados sobre a forma farmacéutica do
principio ativo;

e Tb_Interacdo: tabela que retem os dados da interacdo entre dois principios
ativos, como o nivel da interacdo, a discusséo da intera¢&o;

e Tb_Nivellnteracao: esta tabela contém as informacgdes sobre os niveis de
interacdo existentes;

e Tb_Referencias: persiste as informacGes sobre as referéncias bibliograficas,
armazenando o nome, o link para o arquivo e a descricao;

e Tb_InteracaoXTh_Referencias: relaciona as tabelas de interacdo e referéncias
bibliogréficas;

e Tb_Usuario: tabela que armazena os dados dos usuarios do sistema;

Este modelo para o Sistema de Interagdes Medicamentosas foi desenvolvido
utilizando do programa DbDesigner (FABFORCE, 2003).

22



Tb_FormaFarmaceutica 7

Tb_MNomeComercial v Tb_Classe Terapeutica v
7 id_NomeComercial: INTEGER | | id_ClasseTerapeutica: INTEGER # idTb_FormaFarmaceutica: INTEGER
& Nome: VARCHAR(200) & Nome: VARCHAR(200) @ Nome: VARCHAR(S0)
P
Tb_PrincipioAtivo A
0 % id_PrincipioAtivo: INTEGER
¢ Th_FormaFarmaceutica_idTh_FormaFarmaceutica... (FK)
@ Th_ChsseTerapeutica_id_ClasseTerapeutica: ... (FK)
& Mome: VARCHAR(200)
Tb_NomeComercial{Th_PrincipioAtivo v & CriterioBeers: ENUM('Sirm', Nao')
% Tb_NomeComercial_id_MomeComerdil: INTEGER (FK) & Bula: VARCHAR(300)

¥ Tb_PrincipioAtivo_id_PrincipioAtivo: INTEGER (FK) IL‘@ Th_PrincipipAtivo_FKIndex!
.3 Th_NomeComercial has Th PrincipipAtive_FkIndex1 @ Th_ClasseTerapeutica_id_ClasseTerapeutica

¥ Tb_NomeComercial_id_NomeComerdal |3 Th_PridcipioAtive_FKIndex?

.3 Th_NomeComercial has_ Th PrincipipAtive_FKIndex? @ Th_FormaFarmaceutica_idTh_FormaFarmaceutica
# Th_PrincipioAtivo_id_PrincipioAtivo

Th_InteracaoXTh_Referencias -

Tb_Interacao hd
% Tb_PrincipioAtivo_id_PrincipioAtivo2: INTEGER (FK)

% Tb_PrincipioAtivo_id_PrincipinAtivol: INTEGER (FK)

@ Th_Nivelnteracao_id_Nivellnteracao: INTEGER (FK)
& Discussan: VARCHAR(1500)

'3 Th Interacan_FKIndex5

@ Tb_Nwvellnteracao_id_Nivellnteracao

¥ Tb_Interacao_Tb_PrincipioAtivo_id_Principio... (FK)
¥ Tb_Interacao_Tb_PrincipioAtivo_id_Principio... (FK)
¥ Th_Referencias_idTh_Referencias: INTEGER (FK)

|3 Th_Interacan_has Th Referencias FKIndex! 1

¥ Tb_Interacao_Thb_PrincipinAtivo_id_PrincipioAtivo]
¥ Tb_Interacao_Tb_PrincipioAtiva_id_PrincipioAtivo
|3 Th_Interacao_has_Th_Referencias FKIndex2
§ Tb_Referencias_idTh_Referencias |3 Th_Interacao_FKIndex3
¥ Tb_PrincipioAtivo_id_PrincipinAtivo2

.3 Th_Interacan_FkIndexd
¥ Tb_PrincipioAtiva_id_PrincipioAtivol

Th_Referencias v
% idTh_Referencias: INTEGER :
& nome: VARCHAR(20) o Tb_Usuario q
& Ink: VARCHAR(100) % idTb_Usuario: INTEGER
., & Usuario: VARCHAR(45)
& descricao: VARCHAR(200 X
(200) Tb_Nivellnteracao " @ Senha: VARCHAR(S)
% id_Nivellnteracao: INTEGER & Nome: VARCHAR(45)
@ Nome: VARCHAR(20) & Email: VARCHAR(45)

Figura 3 - Diagrama Entidade-Relacionamento

Neste capitulo foi apresentada a metodologia, com tecnologias e documentos
gerados para o desenvolvimento do sistema. A proxima secéo traz o resultado do que foi
estudado, analisado e desenvolvido na forma da apresentacdo do funcionamento do

sistema.
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4. Resultados e Discussoes

Este capitulo apresenta os resultados, isto é, o sistema implementado e
discussoes a respeito dos testes realizados no sistema. Por ser uma aplicacdo WEB,
0s testes foram feitos no endereco em que se encontra hospedado:

http://www.chronosinteracao.co.cc/login/wfLogin.aspx.

4.1 Funcionamento do Sistema

Ao acessar a ferramenta é apresentada a tela inicial, Figura 4, na qual é possivel
fazer o login, atraves de usuério e senha.

2s¥
AVgRY,
>
i, <+ EACH
atan
“¥, 95 Sistemas de Informacio

Interacées Medicamentosas

Com o avancar da idade ha um aumento exponencial da prevaléncia de doencas
cronicas e das cor é que o acompanham. M 6
relacionadas ao envelhecimento podem alterar em muito a farmacocinética e a  Jsuario:

farmacodinamica de diversos farmacos, fazendo com que individuos idosos estejam
suscetiveis com maior freqiéncia a efeitos adversos ou terapéuticos mais intensos. Senha:
Atrelado a essa condicdo, ha um consumo exagerado de medicamentos prescritos e

néo- sendo a acia principal da éncia de coi

medicamentosas e reacdes adversas. Com tudo isso. foi planejado e elaborado o

protétipo Chronos, com intuito de interacd mais comuns Cadastre-se

em idosos e auxiliar profissionais de saide na prescricio/administracdo de
medicamentos

Figura 4 - Tela incial do sistema

Ao acessar o sistema pela primeira vez, é necessario fazer o cadastro para obter
um usuario e senha, a tela de cadastro é mostrada com o acesso ao link “Cadastre-

se”, como mostra a Figura 5.

X
Cadastre-se
Nome:
= E-mail:
nenci{ Usuario:
mpan Senha:
p:
com
505 0
rado

agonista da ocorréncia de interacdes
Figura 5 - Pop up Cadastro de Usudrio
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http://www.chronosinteracao.co.cc/login/wfLogin.aspx

4.1.1 Tela: Consultar Interacoes

Apdbs o cadastro e login no sistema, o usuario é redirecionado para a pagina de
consulta de interagdes.

A tela de consulta de interacBes apresenta uma area de consulta e uma de resultado.
Para fazer uma consulta, ha filtros opcionais que delimitam os resultados como: a classe
terapéutica, o nome comercial e a forma farmacéutica. Apés a selecdo dos dados, no
sistema, 0 usuario pode digitar uma parte ou 0 nome completo do Principio Ativo. Ao
acionar a opgéo “buscar”, ¢ preenchida a lista de principios ativos que atendem os filtros
estabelecidos.

Um principio ativo deve ser selecionado. Em seguida, apds selecionar a opcéo
“Checar Interagdes” dois resultados sdo possiveis:

e Se houver interacdes, € disponibilizada uma tabela com os nomes dos
principios ativos que possuem interagdes (Figura 6);
e (Caso contrario, a mensagem “N&o foi localizada nenhuma interacdo com esse

J4

principio ativo” ¢ mostrada ao usuario (Figura 7).

Consultar Interacdo

Principio Ativo 1: Teste 1
' Nome Comercial 1: Teste Nome
Classe Terapéutica: Antitérmico
Classe terapéutica (opcional): | Antitérmico [ ]  Forma Farmacéutica: jejum
« Critério de Beers: Sim
Forma Farmacéutca (opcional): | jejum E] : Link para a Bula: http://www.bula.com br

Para fazer uma consulta, vocé pode digitar o nome do principio ativo
e busca-lo, para um maior filtro, opcionalmente pode-se escolher
uma classe terapéutica.

Nome Comercial (opcional): E] 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 ‘

' Principio Ativo 2: Teste 2
' Nome Comercial 2: Teste Nome2
| Classe Terapéutica: Antitérmico

Buscar | Forma Farmacéutica: Forma 1

Critério de Beers: Sim

Buscar um principio ativo (vocé pode digitar algumas letras ou o
nome completo):

Selecionar o principio ativo | Link para a Bula: http://www bula2 com br
Teste 1 B
[Checar todas as Interacées|  Nivel de Interagao: Elevado

Principio Ativo1  Principio Ativo 2
Teste 1 Teste 2 Ver detalhes

Figura 6 — Interface para consulta de Interagées Medicamentosas
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, .

A figura 6 mostra o resultado da interacdo quando o link “Ver detalhes” ¢ acionado.
Entdo, informacBes dos principios ativos sdo apresentadas e da interacdo, quando

houver.

Consultar Interacédo

Para fazer uma consulta, vocé pode digitar o nome do principio ativo
e busca-lo, para um maior filtro, opcionalmente pode-se escolher
uma classe terapéutica, forma farmacéutica ou nome comercial.

Classe terapéutica (opcional):
Forma Farmacéutca (opcional):
Nome Comercial (opcional):

Buscar um principio ativo (vocé pode digitar algumas letras ou o

nome completo):

Selecionar o principio ativo:
Digoxina v

Checartodas as Interacées

Néo foi localizada nenhuma interacdo com esse principio
ativo

Figura 7 - Interface de consulta sem resultados

4.1.2 Tela: Cadastro

As interacdes sdo previamente cadastradas pelo link “Cadastro”. Nesta pagina,
representada pela Figura 8, é possivel cadastrar uma nova interacdo, principios ativos,
nivel de interagdo, forma farmacéutica dos principios ativos, classe terapéutica, nome

comercial e associagdo de um principio ativo com o nome comercial.
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Figura 8 - Interface de Cadastros

Para o cadastro de um novo item é necessario acionar um titulo. Um painel se abrira
abaixo. O cadastro do nivel de interacdo, classe terapéutica, forma farmacéutica e nome
comercial sdo semelhantes. Apds o clique no titulo escolhido, apresenta-se uma caixa de
texto para inser¢do de um novo item e abaixo um grid com os registros que existem no
banco de dados.

A Figura 9 apresenta um cadastro de forma farmacéutica. Foi inserido o registro
“Aerossol Teste”.

Apos a insercdo do registro a tabela com os registros é recarregada e a forma

farmacéutica inserida consta na lista.
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Nivel de Interacé
e i Forma Farmacéutica

' b ikt Forma Farmacéutica:
;mea Farmacéutica: '
| o mioia ||
bomafumooiia | | | »EAerossol Edita Exch

| Aerossol E B {Aerossol Teste Editar Excluir
Cipsula Editar Exclui Cépsula Editar Exclui
' Capsula de liberagdo prolongada Editar Excluir Capsula de fieragdo prolongada Editar Excluir
Cépsula elainosa dura Editar Exclui fCapeu elaiosa s Editar Exclui
f Capsula gelatinosa dura de liberagdo retardada Editar Excluir f Capsiia golatingsa durade Woerecso relapdada Edtar Exchi
Cépsulas gelatinosas de liberacéo rapida Editar Excluir Capsulas gelatinosas de liberacéo rapida Editar Excluir
Comprimido Editar Excli  Comprimido Editar Exclur

A il " e ' ' S R

Figura 9 - Inser¢ao Forma Farmacéutica

A alteracdo ou exclusdo de um item é feita pelos links da tabela. A Figura 10
apresenta a alteracdo e exclusdo do registro inserido anteriormente. Na exclusdo, uma
mensagem de alerta aparece para o usuario, afim de que ele confirme a acdo. Se houver
um principio ativo associado a esta forma terapéutica, uma mensagem avisa que 0

registro ndo pode ser excluido devido ao relacionamento (Figura 11).

Dados Informacoes sobre o sistema

fiForma Farmacéutica --

X ' Aerossol Editar Excluir
?@itar FoirnlinaiFannacérutica: » EFerossol Testel Editar Excluir
Aerossol Teste ' Capsula Editar Excluir

Forma Farmacéutica -
The page at http://chronosinteracao.co.cc says:

Forma Farmacéutica: . : ;
QJ Vocé tem certeza que quer excluir este registro?

E (9]¢ i[ Cancel ]

Forma Farmacéutica

Aerossol
Aerossol Teste1 Editar Excluir

Figura 10 - Alteragdo e Exclusao de Registro
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The page at http://www.chronosinteracao.co.cc says:

ERRO: Néo foi possivel excluir o registro, pois um ou mais principios ativos estdo usando esta

forma formacéutica

Figura 11 - Mensagem de alerta

As Figuras 12, 13 e 14 mostram a insercdo de uma classe terapéutica, alteracdo de

um nome comercial e exclusdo nivel de interacao, respectivamente.

‘ Classe Terapéutica Classe Terapéutica

| Classe Terapéutica: AClasseTerapeutica | Classe Terapéutica:

liClasse Terapéutica lasse Terapéutica
| Adsorventes e Antifiséticos Intestinais Editar |AClasseTerapeutica Editar Excluir

| Analgésicos e Antitérmicos Editar Excluir | Adsorventes e Antifiséticos Intestinais Editar Excluir
iAnsioh’ticos Editar Excluir éAnaIgésicos e Antitérmicos Editar Excluir
Anti-hipertensivos Editar Excluir | Ansioliticos Editar Excluit
Anti-histaminico de uso sistémico Editar Excluir ;Anti-hipenensivos Editar Excluir
| Antianginosos e Vasodilatadores Editar Excluir  Anti-histaminico de uso sistémico Editar Excluir

Figura 12 - Inser¢ao de uma Classe Terapéutica

Nome Comercial do Principio Ativo

‘ Nome Comercial: Cadastrar

X
ica Ltda) Editar Nome Comercial:
Adalat(BayerSA)

o  Adalat (Bayer S.A.) Editado EditarExcluir
EditarExcluir Aldactone (Laboratorios Pnzer Ltda) EditarExcluir
EditarExcluir ' Aldomet (Merck Sharp & Dohme Farmacéutica Ltda) ~ EditarExcluir
EditarExcluir éAmoin (GlaxoSmithKline Brasil Ltda) EditarExcluir
EditarExcluir ' Amoxil BD (GlaxoSmithKline Brasil Ltda) EditarExcluir
EditarExcluir iAntak (GlaxoSmithKline Brasil Ltda) EditarExcluir

Figura 13 - Edigdo de um Nome Comercial
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Nivel de Interagao

' Nivel de interacao: -
i I The page at http://www.chronosinteracao.co.cc says: @
fiNivel de Interagao - » 0 Vocé tem certeza que quer excluir este registro?
| Elevada Editar Excluir —
i : S ] |
‘Leve Editar Excluir J
Moderada Edtar  Exclui B
‘PA Editar Excluir Editar Excluir

’ Nivel de Interagao

! Nivel de interagao:

fiNivel de Interagao --

 Elevada Editar Excluir

Leve Editar  Excluir

‘ Moderada Editar Excluir

Figura 14 - Exclusdo de um Nivel de Interagcdo

Apdbs os cadastros basicos, € necessario cadastrar os principios ativos e neste item é
necessario preencher, conforme a Figura 15 mostra: 0 nome do principio ativo,
selecionar a forma farmacéutica e classe terapéutica, informar se o principio esté na lista
de Beers e por fim, o link da bula, que abre a bula eletrdnica no site da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). O processo de alteracdo e exclusdo é
semelhante ao apresentado anteriormente: uma lista de op¢des € disponibilizada com as
informacdes que serdo editadas ou um alerta de confirmacdo para o principio que sera

excluido (Figura 16).

Principio Ativo

Principio Ativo:

Classe Terapéutica: Adsorventes e Antifiséticos Intestinais -
Forma Farmacéutica: Aerossol v
Critério de Beers: @Nzo OSim

Link para a Bula:

Figura 15 - Inclusdo de Principio Ativo
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Classe

Principio Ativo

Terapéutica

Acido acetilsalicilico
: Antitérmicos
! Acido acetilsalicilico
: Antitérmicos

Acido acetilsalicilico

Antitérmicos
 Alprazolam Ansioliticos
Antiasmaticos

' Aminofilina

Analgésicos e

Analgésicos e

Analgésicos e

Link para a Bula
Farmacéutica

Broncodilatadores

Amiodarona (cloridrato)
 Cloridrato de propranolol Anti-hipertensiv

Antiarritmicos

Comprimido Bula On-Line(Anvisa) Editar
efervescente
Comprimido de ~ Sim Bula On-Line(Anvisa) Editar
liberacdo
entérica com
revestimento
Comprimido ~ Sim Bula On-Line{Anvisa) Editar
Comprimido de ~ Sim Bula On-Line(Anvisa) Editar
liberacéo lenta
e Solucdo injetavel Nao Bula On-Line(Anvisa) Editar
Comprimido ~ Sim Bula On-Line{Anvisa) Editar
os Capsula de Nao Bula On-Line(Anvisa) Editar
liberacéo
prolongada

Figura 16 - Tabela de Principios Ativos Cadastrados

Com a insercdo dos dados anteriores, 0 sistema estd pronto para cadastrar novas

interacbes. A interacdo entre medicamentos contém dois principios ativos que nao

podem ser iguais, o nivel da interacdo, a discussdo, que aprofunda o tema e informacdes

pertinentes. A Figura 17 m

ostra a tela de cadastro de interacao.

‘ Interagdo

Principio Ativo 1:
Principio Ativo 2:

| Nivel de Interagao: M

! Discussao:

Acido acetilsalicilico

Aminofilina

v
v

oderada v

Adicionar Referéncias Bibliograficas: Referéncia Bibliogréfica

fPrincipio Ativo 1Principio Ativo 2 Nivel de InteragaoDiscussao | | | |

{ Aminofilina Cloridrato de propranolol

Aminofilina pode antagonizar os efeitos do propanolol Ver Referéncias EditarExcluir

Figura 17 - Gerenciamento de intera¢oes
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O diferencial deste cadastro é o passo requerido na insercdo de referéncias
bibliogréficas, para adiciona-las é necesséario clicar no link “Adicionar referéncias”, que
abrird um painel para adicdo de novas referéncias, com nome, descri¢do e upload de
arquivo (Figura 18).

Abaixo da &rea de inclusdo sdo mostradas todas as referéncias cadastradas no
sistema. Apds o upload de arquivos ou selecdo, clica-se no botdo “Salvar para
Interagdo”. Para a exclusdo de uma interacdo, selecionam-se as referéncias o botéo
“Excluir da Interagdo” deve ser acionado. Para o registro da referéncia, a exclusao é

feita pela tabela.

1>

Adicionar Referéncias Bibliograficas

Nome:
Descrigao: =
Upload de arquivo (opcional):
Nome Descrigao Arquivo
IO Teste Referencia 1 Arquivo Excluir

! [Salvar para a Intera(;éo] [Deletar a Interagéo]

Figura 18 — Interface de Referéncias Bibliograficas

A Figura 19 mostra as referéncias de uma intera¢do. Os itens selecionados
séo as referéncias bibliograficas da interacdo selecionada.

1<

Adicionar Referéncias Bibliograficas

Nome:
Descrigao: v
Upload de arquivo (opcional):
Nome Descrigao Arquivo
N [C] Referencia Descricao Referencia Arguivo Excluir
I Teste Referencia 1 Arquivo Excluir

[Salvar para a Interagé’o] [Excluir da Interagéo]

Figura 19 - Referéncias Bibliograficas de uma Interagao
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4.1.3 Tela: Meus Dados

Esta tela contempla os dados do usuario que esta com o login efetuado no sistema,

contendo 0 nome, usuario, senha e e-mail. E possivel alterar o nome, e-mail e senha. A
Figura 20 mostra esta tela.

Consultar Interacoes Cadastro Meus Dados Informacdes sobre o sistema

Meus Dados

Nome: Admin
Usuario: admin
E-mail: admin@admin.com

Senha Atual:
Senha Nova:

Confirme a senha nova:

\ Salvarl

Figura 20 - Tela Meus Dados

A Ultima interface “Informagdes sobre o sistema” apresenta as informagdes sobre o

sistema e o link para a monografia, tanto esta, quanto a monografia da aluna de
Gerontologia envolvida no projeto.
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5. Conclusao

O estudo das interacbes medicamentosas e a analise em conjunto com o grupo de
Gerontologia foram fundamentais para um melhor conhecimento, tomada de decisdes e
melhor estruturagdo do sistema.

Com os testes verificaram-se os problemas, as melhores formas de apresentacdo e
funcionamento do sistema. Os testes com os usuarios foram de extrema importancia
para a identificacdo do que poderia ser melhorado nas interfaces, como por exemplo, a
de Interacdo, que inicialmente estava provocando grande confusdo por causa da sua
disposicao.

De modo simples, o sistema permite o armazenamento de informacdes sobre
interacbes medicamentosas e sua consulta. Durante sua construgdo houve algumas
dificuldades no entendimento do problema e selecdo de informagbes importantes. A
metodologia, com andlise de requisitos, modelo de casos de uso ajudaram a esclarecer
essas dificuldades.

O desenvolvimento do sistema foi positivo, pois permitiu o conhecimento de uma
area até entdo totalmente desconhecida e a préatica dos diversos passos no processo de
desenvolvimento de software, além de atender uma demanda apresentada pelo grupo de
Gerontologia.

A partir deste projeto, poderdo surgir novos trabalhos aprimorando este sistema,
como: inclusdo de novas informacdes de interacBes e principios ativos, a possibilidade
de salvar as interagcdes consultadas no perfil do usuario, ampliacdo do banco de dados
abrangendo informacdes béasicas de pacientes para fins estatisticos, relatérios para

avaliacdo de interacGes para apoio a tomada de decisdes.
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